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Postamt 1
Domsheide 15, 28195 Bremen

Der Um-und Erweiterungsbau flr das
Hauptpostamt 1 an der Domsheide wurde
in einer Bauzeit von Nov. 1972 - Mai 1977
durchgefltihrt.

Nutzfléche Erweiterungsbau: 7.140,56 m*
Nutzlasten Erweiterungsbau: 10.000 N/m?

Gebaudekonstruktion

Erweiterungsbau
Stahlbetonskelett mit Wandscheiben als
Windausfachung

Altbau

Vorh. Mauerwerk, z.T. Holbalkendecken,
statisch verstarkt, z. T. neue
Stahlbetondecken, Dachbinder aus Holz,
Stahl und Stahlbeton

Fenster:

Erweiterungsbau
Warmegedammte Alu-Fenster mit
Isolierverglasung

Altbau

Feststehende Holzfenster mit
Isolierverglasung

FuBboden:

Schwimmender Zementestrich, Linoleum-
Beldge in den Verwaltungsraumen, in den
Betriebsrdumen Hochdruck-Terrazzo-
Asphaltplatten, in den Schalterhallen und
Treppenhausern des Erweiterungsbaus
Naturstein

(9 MCE CONSULT AG
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Der gesamte Stdostfliigel des Altbaus
wurde mittels chemischer
Bodenverfestigung gesichert, sodass die
vier neuen Stutzenfundamente ca. 5,20 m
unter den Fundamenten des Altbaus
gegrindet werden konnten.

Sie stehen auf dem gewachsenen
Sandboden der Domdilne und belasten den
Baugrund mit 100/N/cm?.

Der Gebaudekomplex besteht nunmehr aus
dem Erweiterungsbau als Neubau (37.800
cbm umbauter Raum, 1.225 m” bebaute
Flache) und dem Altbau als Umbau (43.000
cbm umbauter Raum, 2.125 m® bebaute
Flache).

Fur den Erweiterungsbau wurde aufgrund
von Wirtschaftlichkeitsiiberlegungen eine
Stahlbeton-GroBraumkonstruktion mit nur
vier Mittelstutzen gewahlt. Die
Geschosshohen sind an die vorhandenen
Geschossebenen des Altbaus angeglichen.
Im Tiefgeschoss des Erweiterungsbaus sind
Grundschutzrdume flr insgesamt 475
Personen angeordnet. Das Hofgeschoss mit
seiner Zufahrt von der ansteigenden
DechanatstraBe erflillt die Funktion einer
Anlieferung.

Im Erdgeschoss war die Postfachanlage
aufgestellt.

In den drei folgenden Vollgeschossen waren
Betriebsdienststellen wie R&ume fiir die
Briefzusteller, den Briefeingang und die
Zeitungsstelle untergebracht. Im
Staffelgeschoss befanden sich die Raume
fir Verwaltungsdienststellen und die
Kantine.

Die Fassaden bestehen in Anpassung an
den Altbau aus Oberkirchner Sandstein. Sie
ist mit Metall-Lisenen untergliedert.

An der Ostseite des Gebaudes hat das
erhaltenswerte, aus dem 17. Jahrhundert
stammende ,Eschenhofportal® als Eingang
zur Postfachhalle wieder eine sinnvolle
Funktion tbernommen. Die Fenster
bestehen aus dunkelfarbig eloxiertem
Aluminium mit Isolierverglasung; die zur
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Sonnenseite gelegenen Scheiben sind mit
Sonnenschutzglasern ausgerustet.

Der Altbau blieb in seiner &uBeren Form
erhalten.

Da der wesentliche Teil der Heizungs-,
Liaftungs- und Klimaanlage im Altbau an der
Nahtstelle zwischen Altbau und
Erweiterungsbau zu installieren war,
mussten schon aus statischen Grlinden hier
das alte Dach, eine AuBenwand und
sdmtliche Innenwande und
Holzbalkendecken des etwa 30 m hohen
Gebé&udeteils bis auf die Fundamente
abgetragen und durch eine ausreichend
tragfahige Stahlbetonkonstruktion ersetzt
werden.

Die Aufzugmaschinen und die Klimaanlage
im Dachraum dieses Geb&udeteils sind
wegen Platzmangels nur in zwei Ebenen
Ubereinander untergebracht; als
Dachbinder und Zwischendecken im
Dachgeschoss wurde daher eine
Stahlbetonkonstruktion ausgefthrt.

In 8hnlicher Weise ist auch der Bereich der
im Inneren des Altbaus gelegenen
Schalterhalle mit den darunterliegenden
Kellerraumen ,,entkernt” und durch eine
neue freitragende Stahlbetonkonstruktion
ersetzt worden. In Teilbereichen des Altbaus
mussten umfangreiche Stahlkonstruktionen
eingebaut werden, um die hdheren
Verkehrslasten aufzunehmen.

Der FuBboden des gesamten
Erdgeschosses im Altbau ist an die Ebene
des Erweiterungsbaus angepasst.
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Postamt 1
Domsheide 15, 28195 Bremen

Flachenzusammenstellung

Nettoflachen
Tiefkellergeschoss
Kellergeschoss
Erdgeschoss
1. Obergeschoss
2. Obergeschoss
3. Obergeschoss
4. Obergeschoss
5. Obergeschoss
Summe NT:

Bruttogrundrissflache
NTx1,2 Summe BGF:

Zuordnung der R&ume aus bisheriger Nutzung siehe Anlage.

@ MCE CONSULT AG

NF [m?]
857,36
1.063,02
982,24
1.087,48
1.087,03
1.061,82
882,67
118,94

7.140,56

8.568,67

Ersteller: us, ld
11.11.2024



Postamt 1

Domsheide 15, 28195 Bremen

@ MCE CONSULT AG

Tiefkeller
Nutzflache Nebendume :
i (WC/Umkleide/ Allgemein (Flur/Lager)
(Biiro) i
Teekiiche)
Raum [m?] Raum [m?] Raum [m?

00.14 38,67
00.14.3 3,00
00.13 3,10
00.14.1 36,27
00.14.2 3,00
00.12.1 3,00
00.12 36,27
00.10.1 3,10
00.10 36,27
00.10.2 3,0000
00.9.1 1,75
00.9 23,71
00.8.2 1,38
00.8.3 3,12
00.8.1 16,44
00.7.1 3,63
00.7 38,04
00.5.2 3,11
00.5 36,63
00.5.1 3,00
00.1.4 1,58
00.1 5,65
00.1.3 22,28
00.1.2 3,00
00.1.1 35,93
00.2 36,24
00.2.1 3,00
00.3.1 2,92
00.2.2 3,10
00.3 36,24
00.22 TRH 17,61
00.23 Pumpenh. 1,68
00.8 Flur 141,28
00.16 Aktenlager 122,75
00.16.1 Sub-System 20
00.21 KatSi 34,38
00.20 KatSi 32,32
00.18 KatSi 22,85
00.17 KatSi 18,06

857,36

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024



Postamt 1

Domsheide 15, 28195 Bremen

@ MCE CONSULT AG

Kellergeschoss
Nutzflache Nebenrdume
& i i Allgemein Flur/Lager
(Buro) (WC/Umkleide/ Teekiiche) g ( ger)
Raum [m?] Raum [m?*] Raum [m?]

0.1 Betriebshof 900,29|0.13.1 Abstellr. 4,1210.2.1 Luftungsz. 18,26
0.2 Pfortner 9,68(0.14 Abstellr. 5,59(0.2.2 Fettab. 11,79
0.3.1 AuBentr. 6,81
0.3TRH 38,28
0.13 Flur 10,28
0.21.Aufzug 6,75
0.22 Aufzugsvorrau 31,17
0.22.1 Aufzug 8,12
0.22.2 Aufzug 8,12
0.31 Aufzug 3,76
909,97 9,71 143,34
Gesamtsumme 1063,02

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024



Postamt 1
Domsheide 15, 28195 Bremen

@ MCE CONSULT AG

Erdgeschoss
Nutztléiche Nehe‘nréume . Allgermieln (Flur/Lager)
(Buro) (WC/Umkleide/ Teekuche)
Raum [m?] Raum [m?*] Raum [m?]
4 SB-Foyer 82,7|10a Pause 11,46|4a Vorraum 9,11
3 SB-Foyer 133,27|10 Pause 11,46|4c Aufzug 4,00
8 Schalterraum 43,76|11c Umkleide 11,46(11a Lager 11,82
2 back-office 94,12]12a Umkleide 9,71|11b Wertraum 23,4
1 Kundenh. 291,35|12b Umkleide H 7,88|12c Installation 2,84
7a FDL 17,04 13TRH 39,99
7b FDL 16,98 14.1 Abstellr. 5,59
6 FDL 18,4 14.2 Lastenaufzug 6,75
6a FDL 15,77 14 Aufzugsvorr. 41,52
5 FDL 15,36 14.3 Lastenaufzug 8,12
14.4 Lastenaufzug 8,12
14.5 Personenaufz|] 3,76
14.6 Flur 36,5
728,75 51,97 201,52
Gesamtsumme 982,24

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024



Postamt 1
Domsheide 15, 28195 Bremen

(9 MCE CONSULT AG

1.0G
Nutzfliche Nebenrdaume Al (Flur/Lager)
(Biiro) (WC/Umkleide/ Teekiiche) g g

Raum [m?] Raum [m?] Raum [m*]

Zustellersaal 101 890,99 [Vorraum-H 113 3,88 |[Be.-Anlage 101.1 7,90

WC-H 112 7,66 |Treppenhaus 103 39,99

Vorraum-D 114 4,28 |Flur 104 10,28

WC-D 115 7,93 |Inst.-Schacht 105 4,12

Lastenaufzug 106 6,75

Inst.-Schacht 107 5,59

Aufzugsvorr. 107.1 31,23

Lastenaufzug 108 8,12

Lastenaufzug 109 8,12

Treppenhaus 110 46,88

P.-Aufzug 111 3,76
| 890,99 23,75 172,74
Gesamisumme 1087,48

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024



Postamt 1

Domsheide 15, 28195 Bremen
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2.0G
Nutztléiche Nebe-nréiume - Allgermetn (Flur/Lager)
(Buiro) (WC/Umkleide/ Teekiiche)
Raum [m?] Raum [m?] Raum [m?*]
Briefeingang 201 890,58 |Vorr.-H 202 3,87  |Be.-Anlage 201.1 i
WC-H 203 7,71 Treppenhaus 210 39,99
Vorr.-D 204 4,10 Flur211 10,28
WC-D 205 8,03 |Inst.-Schacht 212 5,59
Aufzug 213 6,75
Inst.-Schacht 212.1 4,12
Aufzugsvorr. 214 31,23
Aufzug 215 8,12
Aufzug 216 8,12
Treppenhaus 225 46,88
Aufzug 226 3,76
890,58 23,71 172,74
Gesamtsumme 1087,03

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024
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3.0G
Nutztléche Nebe.nréume s Allgemein (Flur/Lager)
(Biiro) {(WC/Umkleide/ Teekiiche)

Raum [m*] Raum [m?] Raum [m?*]
Clip-Studio 312.1 23,05 Umkleide-D 329 49,63 Flur 313 63,32
Clip-Studio 312 1152 lumkleide-H330| 52,89  |Flur303.1 45,81
Biiro 311 1152 |zustellung 303.2| 320,71  |Treppenhaus 314 39,99
Biiro 310 11,52 lwe-H 328 8,71 Flur 10,28 10,28
Sozialbetreuer 309 11,52 Vorraum-H 325 271 Inst.-Schacht 4,12 4,12
Sozialbetreuer 308 11,52 |vorraum-D 327 4,27 Lastenaufzug 317 6,75
Biiro 307 1152 lwe-D 328 6,99 Inst.-Schacht 315 5,59
Biiro 306.1 11,52 Aufzugsvorr. 318 31,23
Biiro 306 11,52 Lastenaufzug 324 8,12
Biiro 305 11,52 Lastenaufzug 324.1| 8,12
Postbank 304 18,52 Treppenhaus 323 46,36
Pressepost 303.3 25,94 P.-Aufzug 322 3,76
Ausbilder 303 31,99
Ausbilder 301 24,1
Ausbilder 301.1 18,95
Ausbilder 301.2 18,95
Ausbilder 301.3 18,95
Ausbilder 301.4 18,95
Ausbilder 302 18,95
Ausbilder 302.1 20,43

342,46 445,91 273,45
Gesamtsumme 1061,82

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024
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4,06
Nutzflache Nebenrdume Allgemein
(Biiro/ Aufenthaltsraum) (WC/Umkleide/ Teekiiche) (Flur/Lager)

Raum [m?] Raum [m?] Raum [m?]
Biiro 411 12,52 |puschraum 406 2,96 IFlur415 82,76
Biiro 412 12,52 lwc-H 408 15 |inst.schacht 414.1 3,03
Buro 413 12,52 Vorraum WC-H 408.1 4,72 Treppenhaus 428 39,99
Biiro 414 20,3 WC-D 409 749 linst.schacht 429 5,59
Bliro 416 28,56 Vorraum WC-D 409.1 5,17 Flur 430 12,35
Biiro 417 12,12 ITeekiiche 410 12,52 |Aufzug 431 6,75
Biiro 418 12,12 Ispiilraum 402 21,74 linst.schacht 430.1 2,21

Kiche
Blro 419/420 36,80 404/405/405.1/405.2/ 74,55 Aufzugsvorr. 432 26,32
405.3
Biro 421 12,14 Speiseraum 401 182,22 Aufzug 433 8,12
Biro 422 20,87 Aufzug 434 8,12
Biiro 423 17,47 Treppenhaus 435.2 44
Biro 424 12,76 Aufzug 436 3,76
Biiro 425 12,76 Treppenhaus 437 46,36
Biiro 426 12,59
A.Raum 407 12,63
Biiro 411 12,52
Biiro 412 12,52
Biiro 413/414 32,82
306,54 326,37 249,76
Gesamtsumme 882,67

Ersteller: us, I, ld
11.11.2024
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5.06G
Nutzflache Nebenraume Allgemein
(Biiro) (WC/Umkleide/ Teekiiche) (Flur/Lager)
Raum [m?*] Raum [m?] Raum [m?]
Aufzugsraum 118,94
118,94
Gesamtsumme 118,94

Ersteller: us, L, ld

11.11.2024
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Haus- und Betriebstechnik

Im Erweiterungsbau stehen 3
Personenaufzlige: 1 x 6.000 N/m/s, 1
Zweiergruppe 2 x 22.000 N/0,8 m/s und ein
Lastenaufzug flr den Postbetrieb 22.000
N/0,5 m/s als Treibscheibenaufzlige zur
Verflgung.

Der gesamte Erweiterungsbau und Teile des
Altbaus werden durch liftungstechnische
Anlagen beheizt oder gekiihlt. Die
Verwaltungsrdume im Staffelgeschoss und
im 3. Obergeschoss sowie die gesamte
Fensterfront im Erd-, im 1. Ober- und im 2.
Obergeschoss der Betriebsrdume im
Erweiterungsbau werden mit gefilterter,
befeuchteter und gekuhlter bzw. geheizter
Frischluft durch eine Hochdruckanlage mit
einer Gesamtleistung von 12.300 cbm/Std.
klimatisiert.

Die Innenzone der Betriebsraume im
Neubauteil werden, bedingt durch die groBe
Raumtiefe, durch eine getrennte
Luftungsanlage mit einer Leistung von
49.000 cbm/Std. mit aufbereiteter Luft
versorgt.

Die Schalterhalle und die Ausgabeschalter
fur Postfachsendungen im Altbauteil
erhalten ihre aufbereitete Luft durch eine
eigene Anlage mit einer stlindlichen
Leistung von 35.000 cbm.

Die im Kellergeschoss liegenden Umkleide-
und Duschradume werden durch eine Anlage
mit einer Leistung von 9.500 cbm/Std.
beheizt und mit Frischluft bellftet.

Die ehemalige Kantine wird mit 9.500
cbm/Std. Luftleistung versorgt.

Um Betriebskosten zu senken, wird die
Abluft aus der Postfachanlage und aus dem
Passantenraum als Zuluft flir den Posthof
verwendet. Eine zusétzliche Abluftanlage
saugt die beim Befahren des Hofes
entstehenden Abgase ab und leitet sie auf
dem Dach ins Freie.

Im Sommer werden zur KUhlung der

(9 MCE CONSULT AG

Ersteller: us, ld
11.11.2024
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einzelnen Liftungsanlagen 2
Kilhlkompressoren mit einer
Gesamtleistung von 600.000 kcal/h
eingesetzt. Die Rickkihlung der
Kompressoren erfolgt durch 2 Kihltlirme
mit Ventilator, die auf dem Dach des
Altbaus installiert sind.

Die Beheizung des gesamten Gebaudes
Ubernehmen 3 gasbefeuerte
Gussgliederkessel mit einer Gesamtleistung
von 1.900.000 kcal/h.

Fur die Beleuchtung sind in allen Bereichen
Lamellenrasterleuchten mit
Leuchtstofflampen eingesetzt.

Durch eine eigene Transformatorenstation
mit einer Leistung von 2 x 400 kVA wird die
fur den Betrieb notwendige elektrische
Energie aus dem 10.000 Volt
Mittelspannungsnetz der Bremer
Stadtwerke AG entnommen.

(9 MCE CONSULT AG

Ersteller: us, ld
11.11.2024
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Ist-Gebiudezustand

Am 03. Juni wurden alle Raumlichkeiten
(auBer der direkte Schalterbereich)
begangen.

In weiteren Terminen wurden die
Betriebsanlagen und Elektrotechnik in
Augenschein genommen. Die
Mittelspannungsanlage war nicht
zuganglich.

Die Anlagenteile stammen im Wesentlichen
aus dem Jahr 1975. Die grundsatzliche
Leistungsstrukturist in 5-adriger
Ausfihrung. Dies ermdglicht grundsétzlich
eine weitere Nutzung.

Die Beleuchtungsverteilerim 1.-3. OG sind
dem Baujahr 2021 zuzuordnen. Auch fir
diese Verteilungen kann von einer
Erhaltungswirdigkeit ausgegangen werden.
Die Luftungsanlagen sind zur Zeit alle in
Betrieb. GemaBl den Wartungsunterlagen
vor Ort, wurde die letzte Wartung der

LUftungsanlagen im Juni 2024 durchgefihrt.

Wann die letzte Hygieneinspektion
durchgefUhrt wurde, ist nicht feststellbar.
Im gesamten Gebaude sind seit der
Erstellung im Jahr 1977 keine
grundlegenden Modernisierungsarbeiten
durchgeflihrt worden. Die Fassade aus
Oberkirchener Sandstein ist in einem sehr
guten Zustand. Nach derzeitiger
Einschatzung sind auch die Fensteranlagen
nach einer Grundreinigung und
anschlieBender Wartung ohne
Einschréankung nutzbar.

Die Aufzuganlagen fir den Lastenverkehr
waren in Betrieb. Die Personenaufzlige im
Treppenhaus waren auBer Betrieb.

Im Dachbereich waren keine
Besonderheiten erkennbar.

Der Bunker im Tiefgeschoss konnte nur
kurzzeitig begangen werden, da aufgrund
der nicht betriebenen Luftungsanlage die
Luftqualitat als schlecht wahrgenommen
wurde.

(9 MCE CONSULT AG

Ersteller: us, ld
05.11.2024
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Die Treppenhauser im Mitteltrakt sind ohne
Einschrénkung betriebssicher. Sie sind als
zweiter Rettungsweg flir den Altbau (Schule)
zwingend erforderlich.

Flur das Postgebaude sind es die 1. und 2.
Rettungswege.

Das Geb&ude hat klar strukturierte
Brandabschnitte. Jeweils eine Etage ist ein
Brandabschnitt, aus dem dann die
Rettungswege zu den Treppenhausern
fuhren.

(9 MCE CONSULT AG

Ersteller: us, ld
05.11.2024



